18. ZDRZENLIVOST A TRPELIVOST

Dalsi dvé vlastnosti, které je tfeba podle 2Pt1:5-7 pfipojit ke sve vife jsou ZDZENLIVOST
a TRPELIVOST. Na rozdil od Ctnosti a Poznani, které tvofi doplfiujici se protiklady, tvofi
tyto dvé vlastnosti nedélitelné kontinuum.

Astrofyzika zkoumaijici fyzikalni vlastnosti vesmiru objevila zvlastni véc. Cas pry nelze
oddélit od prostoru a prostor od €asu. | kdyz Ize oba fenomény zkoumat oddélené, v praxi
pry oddélené neexistuji a tvofi tzv. prostoro€asové kontinuum. Myslim si, Zze podobné
nedéliteIné kontinuum tvofi v praxi i tyto dvé vlastnosti.

Nejvice ze v8ech se tykaji kazdodenniho praktického a tim padem také i télesného Zivota
ve fyzickém svété. To, co ve Zdrzenlivosti mizeme vykonat jednorazové v prostoru, to v
Trpélivosti musime vykonavat dlouhodobé v Case. Alespori v mém osobnim pfipadé v
zapase se zavislosti na alkoholu jsem to takto vnimal. Neni takovy problém mit
jednorazovou okamzitou ZdrzZenlivost, odolat pokuSeni a nesahnout po pivu, které mam
momentalné pfed sebou na stole (i kdyz i to mize nékomu délat znacné problémy), je
mnohem tézSi mit i tu Trpélivost a vydrzet to cely Zivot. Takto kontinualné jsem to vnimal
prakticky, ZdrZzenlivost bez Trpélivosti neobstoji.

Zdrzenlivost s Trpélivosti je tfeba uplatniovat i v dalSich oblastech lidského zivota, které se
netykaji jen télesnych zavislosti, napf. v komunikaci s lidmi, ale k tomu se jesté dostanu.

,Buzirka Poznani“, ktera mi dodala jistotu spaseni, pracovala spolehlivé. Chranila mou
viru a satan jiz nemohl zneuzivat mou vlastni zneklidnénou mysl a oddélovat mne tak od
BozZi pfizné mymi vilastnimi pochybnostmi. Uz jsem si ale nepfipadal tak sebejisté jako
dfiv, védél jsem, Zze mne Ceka zapas v jiné oblasti zivota. Satan si totiz nasel jiny, mnohem
siln&jSi zdroj pferuseni toku Bozi energie mezi Laskou (vylité do naSich srdci skrze Ducha
svatého, ktery nam byl dan) a na$i Virou: SARX - télesnost. Stacilo podlehnout pokuseni,
dat si par piv a bylo hned ne jen po Ctnostech, ale i po buzirce Poznani.

Bylo tfeba ke své Vife, Ctnostem i k Poznani pfipojit jesté i Zdrzenlivost s Trpélivisti.

Pan mne zazra¢né vysvobodil od zavislosti na nikotinu jeSté pfed obracenim. Podobny
zazrak jsem prozil i s marihuanou pfi obraceni. Hned, jakmile jsem pfiSel domu z
evangelizace Styve Rydera (Liberec 1990), splachl jsem vSechna seminka marihuany do
zachodu a nikdy uz jsem nezatouZil po tom, znovu si zapalit. Naopak, kdyz jsem tfeba jen
nékde v prljezdu ucitil zapach marihuanovych vajglt, udélalo se mi az zle pfi pomysleni
na to vSechno, ¢emu vSemu jsem se pfi svych soukromych ,ritualech® otviral.

S pitim alkoholu to v8ak bylo jinak. Vychazel jsem z pfedpokladu, Ze ani Bible piti alkoholu
nezakazuje a v cirkvi mne dokonce i sam pastor povzbuzoval: ,Pan ma pro tebe takovou
svobodu, ve které si to jedno pivo po nedélnim obédé bude$§ moci v klidu dat.“ Nemél. Pét
let mi trvalo, nez jsem pochopil, Ze Pan ma pro mne jinou svobodu — v klidu nepit vibec.
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Ani dnes po bezmala dvaceti letech nemohu odhadnout, jestli téch pét let zapasu s pitim
(nebo bych mél radéji fici o napiti?) alkoholu bylo nutné. Mozna Ze ano. Ukazalo se totiz,
Ze se k piti alkoholu u mne vazal celkovy hedonisticky (poZitkarsky) pfistup k télesnosti a
bylo tfeba, abych si tim proSel a uvédomil si to.

Pan s kazdym clovékem jedna individuelné a pokazdé jinak. Znam pfipad, kdy Jezis
jinému bratrovi odnal potfebu chodit na pivo okamzité, jednorazové a trvale. Tak jsem to i
ja prozil s nikotinem a marihuanou a pro uplnost je tfeba doplnit, Ze také v oblasti sexu.
Kdyz jsem pfiSel do cirkve, jedna z prvnich véci, na kterou jsem myslel, bylo usadit se a
ozenit. Pan mél na to jiny nazor. Rozhodl, Ze zGstanu sam a nalezité mne k tomu vystrojil.
Dostal jsem okamzity nadpfirozeny dar, ktery mne zcela osvobodil od télesné zavislosti na
sexu. Musim si jen davat pozor na oCi a mysl. Takovyto nadpfirozeny dar Ducha svatého
jsem ovSem nedostal pro boj se zavislosti na alkoholu a tak jsem ono nepfijemné nutkani
(néCeho se nutné napit), zakousel delSi dobu pouze v této oblasti.

Zb. + Br. nakl.

LASKA

2.Pt. 1:5-7

Dvojice vlastnosti ,ZDR-TRP* (,Zdrz se a trp!“ ) z 2Pt1:5-7 se mi proto na dlouho stala
témér kazdodenni dost bolestnou zkuSenosti. Uzivani sprostych slov mozna mohlo mit
hlubSi kofeny v mé dusi, ale zapas s nimi zas neprovazely Zzadné nepfijemné abstinencni
pfiznaky. Ty jsou totiz schopné Clovéka nékdy naprosto vyfadit z bézného chodu. Pfi nich
jsem zakousSel i néco, co se nazyva ,pfesmyk zavislosti“.

Kdyz jsem se v té dobé intenzivné modlil za pozehnani, abych si mohl dat tfeba jen
jedenkrat za tfi tydny dvé piva a urcil si pfesné datum, ¢im vic se bliZil ten den a ¢im vic
jsem se téSil, tim vic jsem také vnimal, Ze do toho Duch svaty asi se mnou nejde a Ze se
tudiz schyluje k pofadnému mejdanu, kde nezlstane jen u dvou piv. K tomu jsem dostal
strach, Ze uz o tom védi a kuji své pikle i ty temné sily, kterym jsem se kdysi otevrel
pomoci drogy a které jsem tam rozhodné u toho mit nechtél. Pokud u mého popijeni dvou
piv nebude Duch svaty, tak potom jaky? Védél jsem, Ze to asi nezvladnu a Ze to nemlze
dopadnout dobfe, ale také jsem védél, ze satanu nesmim dat tu Sanci, aby takto zneuzival
mou slabost. Vyresil jsem to tak, Ze jsem okamzité zrusSil to datum a své vymodlené dvé
piva jsem si dal jeSté ten den na stojaka v nadraznim bufetu. Ponékud santusacké
prostfedi dodalo mému hfichu nalezitou kulisu a atmosféru a ja kone¢né zacal chapat, ze
alkohol mym kamaradem asi uz do konce Zivota nebude.

Presmyk zavislosti se neodehral jen z drogy na alkohol, ale i z alkoholu na dalSi véci. Kdyz
jsem se pak snazil abstinovat od alkoholu, téZko jsem se branil vétSi konzumaci sladkosti,
kavy, koly nebo toniku. Nedostatek alkoholu jsem nékdy kompenzoval i normalnim jidlem.
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jsem si vSiml jeSté pfed obracenim. Piti alkoholu pfed zkuSenosti s drogou a po ni byly
dve odlisSné véci. Kdyz uz jsem byl pfesvédCen o Bozi existenci, ale jesté neznal ani Krista
ani rozmér HRICHU, zacal jsem si uvédomovat, Ze marihuana bude né&jak vice souviset s
okultismem a svadét k nému. Zacal jsem ji intuitivné omezovat, ale o to vice pit pivo.

V opilosti pivem jsem se pak mohl jaksi ,volnéji prochazet® ve svych vzpominkach na
marihuanové zazitky, které mne stale jesté zajimaly. Myslel jsem si, ze to duchovné
nevadi. Netusil jsem totiz, Ze jsem tim znovu otviral svou mysl| stejnym silam, které tak
zacaly ,vstupovat i do alkoholu® jako do noveé vstupni brany v mé mysli. Pfed zkuSenosti s
marihuanou tyto véci alkohol totiz vibec nedélal.

Po obraceni jsem velmi rychle zjistil, Ze tuto vlastnost ma také kofein. Védi to dobfe i v
,reen Challenge“ (kfestanska misijni spoleCnost zaméfena na pomoc narkomanim), Ze
kava ma schopnost znovu otvirat jiz zaviena vratka necistym duchidm z minulé drogové
zavislosti. Proto piti kavy nedovoluji zvlasté Zzenam vysvobozenym ze zavislosti na droze,
které jsou pry k tomu nachylnéjSi nez muzi. Ja jsem mozna vnimavéjSi a senzibilngjsi k
duchovnim vécem, tak jsem to zaznamenal také. Téchto vilastnosti kavy si vSiml i prorok
Rick Joyner (viz. knizka ,Prorocka sluzba®).

Kdo nema v zivoté zadnou zkuSenost s drogou a okultismem, muze si jako kfestan
opravdu v klidu dat jak trochu alkoholu, tak i kavu a niCemu necistému se tim neotvira. Je
vSak tfeba pamatovat na to, Ze jak alkohol, tak kofein jsou také drogy a mohou proto
vyrazné oslabit, nebo i zkreslit vnimani a slySeni Ducha svatého.

Dnes abstinuji ne jen od alkoholu, ale i od kavy a vSech volné dostupnych psychofarmak.
Uvadim tyto zkuSenosti proto, protoZze dnes pfibyva lidi drogové zavislych, nebo i lidi
majicich s drogou né&jaké zkusenosti. Jakmile se totiz nékdo otevie nadpfirozenému svétu
jinak, nez prostfednictvim Ducha svatého (a nemusi to byt jen pomoci drogy, ale tfeba i
vésténim, jogou, &tenim okultnich knih, horoskopama, nebo dokonce rGznymi pseudo-
kfestanskymi kulty jako je napf. zednarstvi a templafstvi), pak to vZdy zasahuje celou jeho
bytost a Zivot, tedy i piti alkoholu, nebo kavy. Cetl jsem nékde, Ze i véstkyné uZivaji kavu
jako stimulator vésteckého vykonu, ale jinak kava sama o sobé to nedéla.

AZ teprve tehdy, kdyz jsem se rozhodl skoncit s alkoholem ve svém Zivoté dozivotné, az
kdyz jsem alkoholu zemfel spolu s Kristem na kfizi, pak teprve jsem zvitézil. Skoncil jsem
také s jakoukoli snahou se nadale jakkoliv alkoholem zabyvat ve své mysli, uz jsem se za
to ani nemodlil. Bylo to jako bych nakopl sklenici piva stojici pfede mnou na podlaze, hned
Sel pry€ a fekl: ,UZ mne nebavi§, nemam s tebou nic spole¢ného.”

Jezi§ sam se v oblasti alkoholu stal mou Zdrzenlivosti a Trpélivosti. Jezis se vzdy chce
osobné stat vSemi duchovnimi vécmi v naSem Zivote.

Vzpominam si, jak mne dfive drazdily i reklamy na pivovarskych kamionech na ulici, i kdyz
jsem uz abstinoval. Jakoby se mi satan chtél zkrze né vysmivat a zasévat pocity viny a
strachu, Ze jsem s pitim piva trvale spojen a ze mne ma skrze tuto zavislost stale ve své
moci. Dnes uz nic takového neni. Dnes si mohu dat obéd v restauraci a vibec mi nevadi,
kdyz druzi kolem mne piji pivo. Ani mi na mysl| nepfijde, ze by se mne to mélo néjak tykat,
nebo Ze bych s tim mél mit kdy néjaké problémy. Opilost mne uz vibec nelaka a pfipada
mi jako nenormalni stav. NejlepSim ,omamenim® je stfizlivost v Duchu svatém, v Cistoté
srdce a svédomi, tedy s vyznanymi hfichy pfed Bohem a urovnanymi mezilidskymi vztahy.

Silové pole v pfirozeném zivoté

Zdrzenlivost s Trpélivosti nemusi nutné znamenat jen zapas s hfichem (se zavislostmi a
zlozvyky), ale mizeme do nich zahrnout jakékoliv usili a cvi€eni fyzické odolnosti a pevné
vule pro dosazeni lepSich vysledkl v jakémkoliv oboru pfirozené lidské €innosti.

Fyzickou i psychickou zdatnost pro kazdé dobré rozhodnuti i télesnou odolnost proti
hfichu zobrazuje mé vdécné schema elektrické metafory 2Pt1:5-7, nyni doplnéné o pevny
pancif silné ocelové armatury chranici vodi¢ proti mechanickému poskozeni z venci, navic
opatfené dokonalou trvanlivou félii proti korozi. S trochou fantazie si Ize téz predstavit, ze
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se tato ocel pravidelnym cvicenim promeéni v silny magnet, jehoz pohybem se ve vodiCi
indukuje nové napéti. Propojeni poll VIRA — LASKA se tim vyrazné posili a upevni.

Trpélivost

Zdrzenlivost

2.Pt. 1:5-7

Bah téchto véci neusetfil ani svého Syna JeziSe Krista, aby na ném mohl svétu ukazat, jak
mél Zit Clovék bez hfichu. Jezi§ se narodil jako dité a také se musel ucit a pak
zodpovédné pracovat se svym pozemskym otcem jako tesaf. UCeni a prace je zakladni
pfirozenou vlastnosti danou Bohem uz Adamovi. | Adam mél v rgji pracovat a ucit se:
Hospodin Biih postavil clovéka do zahrady v Edenu, aby ji obdélaval a strezil.

Gen 2:15
Kdyz vytvoril Hospodin Bih ze zemé vSechnu polni zvéf a vSechno nebeské
ptactvo, privedl je k ¢lovéku, aby vidél, jak je nazve. Kazdy zivy tvor se mél jmenovat
podle toho, jak jej nazve. Clovék tedy pojmenoval véechna zvifata a nebeské ptactvo
i vSechnu polni zvér. Gen 2:19-20

Pojmenovat znamena rozliSovat a dobré rozliSovani vyzaduje velmi peclivé studium. Buh
nechal na Clovéku, aby si sam vytvofil systém pro pojmenovani vSech véci v pfirodé.

Clovék mél také zahradu kultivovat a budovat. Kreativita je BoZi vlastnosti a Buh stvofil
Clovéka k svému obrazu. Touhu poznavat, ucit se a tvofit maji vSechny déti. Tato touha
vSak zustane jen malo lidem az do dospélosti a mozna jen z nich se pak stavaji umélci
nebo vynalezci. Vynalezcem chce byt pfece kazdy spravny kluk. Na détech nam Buh

v o wewv v

Trpélivost v praci a tvorivosti

Jezi$ se v pfirozeném Zivoté vyucil femeslu a jisté ho nezanedbaval a vykonaval s nejvétsi
svédomitosti. Kdyz chceme dosahnout dobrych vysledkl v jakémkoliv oboru vyzadujicim
jistou kazen a disciplinu (sport, bojovy nebo zachranafsky vycvik, prace, véda nebo
uméni), je tfeba vzdy uplatnit Zdrzenlivost a Trpélivost.

Nékdo je navykly vychovou na cviCeni pevné viule uz od détstvi, nékomu vSak takova
kazen chybi. Také tyto véci, které se tykaji nasi fyzické a praktické kazdodennosti a prace,
spadaji do Bozi vychovy a vzdy vyzaduji néjakou tu Zdrzenlivost a Trpélivost.

Zna to kazdy, kdo se nékdy zodpovédné snazil né€eho dosahnout. Kdyz jsem se hlasil na
vysokou $kolu (obor scénografie na DAMU), pochopil jsem, Ze kdyz to budu jen tak
zkouset, jako ostatni mi spoluzaci ze stfedni Skoly (SUPS, obor scénické techniky), tak se
tam nedostanu. Pfitel z jiné vysoké umélecké Skoly mi fekl: ,Jenom to tak zkouset nema
smysl, musi$ chtit se tam dostat a udélat pro to maximum, ¢eho jsi schopen.” Poslechl
jsem ho. Od jedné studentky z DAMU jsem si zjistil, Ceho si kantofi u zkouSek ceni nejvice
a pul roku pfed tim jsem pravidelné kreslil uhlem na bali¢ak jednu studii za druhou. Figury
podle modelu (babicku, brachu), zatiSi s rekvizitami (starozitnosti ze své sbirky), prostory
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interiérd (schodisté ve Skole) apod. Skoro nic barevného, hlavné zZadné hotové obrazy
nebo divadelni scény.

Zadny z mych 12-ti spoluzakul ze stfedni Skoly se takto na zkousky nepfipravoval. Kantofi
na vysoké Skole hned poznaji, kdo pfinese ke zkouSkam jen staré Skolni prace. Na DAMU
jsme se dostali jenom dva. Musel jsem ale néco obétovat. To, co jsem aplikoval byla také
forma zdrzenlivosti a trpélivosti, které pro mne tehdy znamenaly ur€itou rozhodnost,
odfikani a potfebnou davku vytrvalosti a kazné.

Nevite snad, ze ti, ktefi bézi na zavodni draze, bézi sice vsSichni, ale jen jeden
dostane cenu? Bézte tak, abyste ji ziskali! 1Kor 9:24

V dobé JeziSe Krista a apostola Pavla uz byly dost oblibené antické sporty, i v Jeruzalémé
byly sportovni stadiony a sport se stal ¢asto vhodnym podobenstvim i pro duchovni Zivot.
Zdrzenlivost s Trpélivosti tedy vzdy znamenaiji urcité silové pole, at' uz jde o aktivni boj s
hfichem, nebo o pozitivni rist a disciplinovanost v néjaké uzite€né praci a tvarci ¢innosti.
Osvédcenost ale pfinaseji i v dalSich nadpfirozenych vlastnostech podle 2Pt1:5-7, tj. ve
Zboznosti a v Bratrské naklonnosti.

Zdrzenlivost s Trpélivosti jsou tedy uziteéné vzdy, at uz se jedna o cviceni téla a svall, Ci
femesiné nebo umélecké zrucnosti, technické dovednosti a predstavivosti, paméti nebo
vule, ale i nadpfirozené Viry a Zboznosti.

HLAVNi MYSLENKY TETO KAPITOLY:

Zdrzenlivost a Trpélivost tvofi nedélitelné
prostoro-Casové kontinuum.

To, co ve Zdrzenlivosti miiZzeme vykonat jednorazové v prostoru,
to v Trpélivosti musime vykonavat dlouhodobé v Case.

Zdrzenlivost bez Trpélivosti neobstoji.
Pokud u mého popijeni piva nebude Duch svaty, tak potom jaky?
Nevite snad, ze ti, kteri bézi na zavodni draze, bézi sice vSichni,

ale jen jeden dostane cenu? Bézte tak, abyste ji ziskali!
1Kor 9:24



